
※年齢・九星は横列でみます。 ※年齢は全て数え年です（その年の満年齢に＋１歳）

生まれ年 西暦 年齢 九星 生まれ年 西暦 年齢 九星
（かぞえ年） （方位除け） （かぞえ年） （方位除け）

昭和　元年 １９２６年 １００歳 二黒 昭和６２年 １９８７年 ３９歳 四緑
　　　２年 １９２７年 ９９歳 一白 後厄 昭和６３年 １９８８年 ３８歳 三碧
　　　３年 １９２８年 ９８歳 九紫 本厄 平成　元年 １９８９年 ３７歳 二黒
　　　４年 １９２９年 ９７歳 八白 前厄 平成　２年 １９９０年 ３６歳 一白
　　　５年 １９３０年 ９６歳 七赤 　　　３年 １９９１年 ３５歳 九紫
　　　６年 １９３１年 ９５歳 六白 後厄 平成　４年 １９９２年 ３４歳 八白
　　　７年 １９３２年 ９４歳 五黄 本厄 平成　５年 １９９３年 ３３歳 七赤
　　　８年 １９３３年 ９３歳 四緑 前厄 平成　６年 １９９４年 ３２歳 六白
　　　９年 １９３４年 ９２歳 三碧 　　　７年 １９９５年 ３１歳 五黄
　　１０年 １９３５年 ９１歳 二黒 　　　８年 １９９６年 ３０歳 四緑
　　１１年 １９３６年 ９０歳 一白 　　　９年 １９９７年 ２９歳 三碧
　　１２年 １９３７年 ８９歳 九紫 　　１０年 １９９８年 ２８歳 二黒
　　１３年 １９３８年 ８８歳 八白 　　１１年 １９９９年 ２７歳 一白
　　１４年 １９３９年 ８７歳 七赤 後厄 平成１２年 ２０００年 ２６歳 九紫
　　１５年 １９４０年 ８６歳 六白 本厄 平成１３年 ２００１年 ２５歳 八白
　　１６年 １９４１年 ８５歳 五黄 前厄 平成１４年 ２００２年 ２４歳 七赤
　　１７年 １９４２年 ８４歳 四緑 　　１５年 ２００３年 ２３歳 六白
　　１８年 １９４３年 ８３歳 三碧 　　１６年 ２００４年 ２２歳 五黄
　　１９年 １９４４年 ８２歳 二黒 　　１７年 ２００５年 ２１歳 四緑
　　２０年 １９４５年 ８１歳 一白 後厄 平成１８年 ２００６年 ２０歳 三碧
　　２１年 １９４６年 ８０歳 九紫 本厄 平成１９年 ２００７年 １９歳 二黒
　　２２年 １９４７年 ７９歳 八白 前厄 平成２０年 ２００８年 １８歳 一白
　　２３年 １９４８年 ７８歳 七赤 　　２１年 ２００９年 １７歳 九紫
　　２４年 １９４９年 ７７歳 六白 　　２２年 ２０１０年 １６歳 八白
　　２５年 １９５０年 ７６歳 五黄 　　２３年 ２０１１年 １５歳 七赤
　　２６年 １９５１年 ７５歳 四緑 　　２４年 ２０１２年 １４歳 六白
　　２７年 １９５２年 ７４歳 三碧 十三参り 平成２５年 ２０１３年 １３歳 五黄
　　２８年 １９５３年 ７３歳 二黒 　　２６年 ２０１４年 １２歳 四緑
　　２９年 １９５４年 ７２歳 一白 　　２７年 ２０１５年 １１歳 三碧
　　３０年 １９５５年 ７１歳 九紫 　　２８年 ２０１６年 １０歳 二黒
　　３１年 １９５６年 ７０歳 八白 　　２９年 ２０１７年 　９歳 一白
　　３２年 １９５７年 ６９歳 七赤 　　３０年 ２０１８年 　８歳 九紫
　　３３年 １９５８年 ６８歳 六白 七五三 令和　元年 ２０１９年 　７歳 八白
　　３４年 １９５９年 ６７歳 五黄 　　　２年 ２０２０年 　６歳 七赤
　　３５年 １９６０年 ６６歳 四緑 七五三 令和　３年 ２０２１年 　５歳 六白
　　３６年 １９６１年 ６５歳 三碧 ４年 ２０２２年 　４歳 五黄
　　３７年 １９６２年 ６４歳 二黒 七五三 令和　５年 ２０２３年 　３歳 四緑
　　３８年 １９６３年 ６３歳 一白 　　　６年 ２０２４年 　２歳 三碧
　　３９年 １９６４年 ６２歳 九紫 　　　７年 ２０２５年 　１歳 二黒

還暦の厄 昭和４０年 １９６５年 ６１歳 八白
　　４１年 １９６６年 ６０歳 七赤 ※注意※
　　４２年 １９６７年 ５９歳 六白 暦の一年は、新年の２月立春(2/4)～翌年の2月節分まで

　　４３年 １９６８年 ５８歳 五黄 令和７年の立春は2/3です

　　４４年 １９６９年 ５７歳 四緑  は男性の厄年です。
　　４５年 １９７０年 ５６歳 三碧  は女性の厄年です。
　　４６年 １９７１年 ５５歳 二黒
　　４７年 １９７２年 ５４歳 一白  は還暦(満６０歳)男・女厄年です。
　　４８年 １９７３年 ５３歳 九紫  は十三参り(満１２歳)男・女厄年です。
　　４９年 １９７４年 ５２歳 八白
　　５０年 １９７５年 ５１歳 七赤
　　５１年 １９７６年 ５０歳 六白  は男・女　方位除けをお勧め致します。
　　５２年 １９７７年 ４９歳 五黄
　　５３年 １９７８年 ４８歳 四緑 ●方位除け表
　　５４年 １９７９年 ４７歳 三碧 南 裏鬼門
　　５５年 １９８０年 ４６歳 二黒
　　５６年 １９８１年 ４５歳 一白
　　５７年 １９８２年 ４４歳 九紫 二黒

後厄 昭和５８年 １９８３年 ４３歳 八白 八方塞
本厄 昭和５９年 １９８４年 ４２歳 七赤 七赤
前厄 昭和６０年 １９８５年 ４１歳 六白 困難宮

　　６１年 １９８６年 ４０歳 五黄 鬼門 北

五黄 三碧

令和７年　厄除け・方位除け・数え歳早見表
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